[image: image1.png]


(2)
" لا يبرح سفر هذه الشريعة من فمك بل تلهج فيه نهاراً وليلاً لكي تتحفظ للعمل حسب كل ما هو مكتوب فيه لأنك حينئذ تصلح طريقك وحينئذ تفلح .. " 

( يشوع 1 : 8 )
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نواصل أحاديثنا بنعمة الله عن الثبات فى المسيح ، وسبق أن عرفنا وسيلة هامة للثبات فى المسيح ، ألا وهى الخلوة الروحية اليومية .. أصلى من قلبى أن تكون قد أصبحت عادة مقدسة نواظب عليها ونحرص ألا نفقدها أو نهملها فنفقد بركتها ...


واليوم نتعرف على وسيلة أخرى هامة للثبات ، ألا وهى حفظ الآيات ... وهى التى إعتاد قداسة البابا المعظم الأنبا شنوده الثالث أن يـركز عليـها بقوله : [ احفظوا الآيات تحفظكم ... ] أى حينما نحفظ كلمة الله ، فإن الكلمة تحفظنا ضد سهام إبليس الملتهبة ناراً ...


على أن يكون الحفظ ليس كواجب أو كروتين ، بل يكون نابعاً من قلب يحلو له أن يحفظ كلام أبيه السماوى ... والواقع أن الشيطان يعرف جداً مدى فائدة حفظ كلمة الله لمحاربته والإنتصار عليه ، لذا فهو يشكك المؤمنين فى إمكانية الحفظ ، وعدم قدرتهم على التذكر ... لكنك تستطيع أن تحفظ الآيات إذا علمت ما يلى:

1) الروح القدس سيذكِّرك بكل ما قاله لك المسيح وسيساعدك على الحفظ ..

2) إقتناعك الشديد بأهمية الحفظ سيدفعك للأمام وسيعطيك تصميماً شديداً للحفظ ..
3) الطريقة السليمة ستساعدك أيضاً أن تحفظ ..
4) لا تنسى أنك بالفعل تحفظ الكثير من أسماء أحبائك ، وعناوينهم وربما أرقام تليفوناتهم .. وبالتأكيد فإن كلمة الله ستكون لها الأولوية فى الحفظ إعتماداً على عمل روح الله ومعونته ..
     وسنركز الحديث حول :

* أهمية حفظ الآيات .
* طريقة حفظ الآيات .


تتركز أهمية حفظ الآيات فى أنها :

1) وصية إلهية كتابية :
يقول معلمنا بولس الرسول : " لتسكن فيكم كلمة المسيح بغنى وأنتم بكل حكمة معلمون ومنذرون بعضكم بعضاً بمزامير وتسابيح وأغاني روحية بنعمة مترنمين في قلوبكم للرب .. " (كو 3 : 16) ، تسكن فينا أى تدخل إلى أعماقنا ، وذلك من خلال الحفظ .. فنصبح أغنياء لا بالمال ، بل بكلمة الله التى هى أثمن من كل كنوز العالم ...
2) طعام لنا فى البرية :

يقول إرميا النبى بعد أن تذوق كلمة الله وحفظها : " وُجِدَ كلامك فأكلته ، فكان كلامك لى للفرح ولبهجة قلبى ، لأنى دعيت بإسمك يارب إله الجنود .. " (إر 15 : 16) ، لقد أكل أباؤنا المن فى البرية وماتوا ، لكن كلمة الله تعطى حياة إلى الأبد ...

يقول قداسة البابا الأنبا شنوده الثالث : 

    [ حاول أن تحفظ بعض آيات تمثل مبادئ معينة أو تأثيرات خاصة ، أو وعوداً من الله ... هذه الآيات ترددها كثيراً فى قلبك بلون من الهذيذ الذى يلصق هذه الآيات بروحك وأعماقك ... ثم تناول هذه الآيات من جهة التطبيق العملى ، واجعلها موضوعاً لتدريباتك الروحية ، وهكذا تحوِّل الكتاب إلى حياة فيصبح جزءاً منك .. 
      بحفظك لآيات الكتاب تستطيع أن ترد على كل فكر يأتى إليك وتأخذ إستنارة قلب فى الأمور الإلهية ويصبح الكتاب فى داخلك ... ]

       وتتضح أهمية حفظ الآيات أيضاً من أنها :

3) من أهم الأسلحة الروحية :

نعم ، ما أنفع كلمة الله فى الحرب الروحية ضد إبليس وسهامه الملتهبة ناراً .. لذا قال معلمنا بولس الرسول : " وخذوا خوذة الخلاص ، وسيف الروح الذى هو كلمة الله .. " (أف6 : 17) ، لاحظ أن السيف هو أداة هجوم ، وليس أداة دفاع ، ولقد أستخدم رب المجد يسوع المسيح هذا السلاح فى حربه ضد إبليس على الجبل إذ قال : " مكتوب .. "

يقول القديس ثيوفان الناسك :
   [  فتش فى الأسفار المقدسة عن آيات مناسبة تختص بالفضيلة التى تبحث عنها .. واحفظها عن ظهر قلب حتى تجدها فى متناول يدك .. كررها ذهنياً وبكثرة بقدر ما تستطيع ، لاسيما حينما يبدأ الوجع (الفكر الشرير) أن يتحرك فيك .. ]

كما أن الآيات :
4) تنير البصيرة القلبية :

بمعنى أن كلمة الله تنير الذهن وتبرمجه ليصبح مختزناً وثابتاً فى المسيح .. لذا تكلم  معلمنا داود النبى فى مزامير عديدة عن كلمة الله، من أهمها مزمور 19، 119 ، فالمزمور الـ 119 هو المزمور الكبير ، ويركز على كلمة الله ، فقال : "وصايا الرب مستقيمة تفرِّح القلب ، أمر الرب طاهر ينير العينين ... " (مز 19 : 8)
ولنا فى أبينا البابا البطريرك الأنبا شنوده الثالث مثلاً رائعاً فى حفظ كلمة الله فى داخل القلب القلب ، فنراه فى الإجتماعات يفتح الكتاب المقدس ويذكر الشواهد بدقة شديدة ...

أخى الحبيب ، هل لمعت أمام عينيك الآن أهمية حفظ كلمة الله كعامل هام وكعنصر أساسى فى الثبات فى حياتى الجديدة مع المسيح فى طريق التوبة ؟؟ هل نعمل كما عمل يوشيا الملك الذى قال عنه الكتاب : " ووقف الملك على منبره وقطع عهداً أمام الرب للذهاب وراء الرب ولحفظ وصاياه وشهاداته وفرائضه بكل قلبه وكل نفسه ليعمل كلام العهد المكتوب في هذا السفر " (2أخ 34 : 31) ؟؟


عرفنا قبلاً أن الطريقة السليمة تساعد على الحفظ .. فدعنا الآن نتعرف على هذه الطريقة حتى نتقدم للأمام فى طريق حفظ كلمة الله ...

1) تعرَّف على قصد الله من الآية ، لأن معرفتك لصوت الرب سوف يحبب لك حفظ الآية ..
2) ضع عنواناً لها ..
3) قسمها إلى مقاطع ..
4) احفظ الشاهد كجزء من الآية ..
5) احفظ آية واحدة إسبوعياً فالعبرة بالعمق ، وليس بالكم ..
6) اكتبها على كارت صغير ، كما ستجد فى التدريبات فى نهاية كل درس ..
7) راجع آياتك 3 مرات يومياً لتسكن فيك بغنى ..
8) ضع آياتك فى محفظة صغيرة ، تضعها بإستمرار فى جيبك لتسهل مراجعتها ..
9) حوِّل الآية فى كل مرة تراجعها إلى صلاة قصيرة .
10)  احترس أن يتحول الموضوع إلى الكبرياء والتفاخر بالقدرة على الحفظ .. فالهدف من حفظ الآيات هو التطبيق لا التسميع ...
طلبتى إلى الله أن يعطينا أن تسكن فينا كلمته بغنى لتثبتنا فيه ، حتى ننتصر على إبليس بالمكتوب ... لإلهنا المجد فى كنيسته من الآن وإلى الأبد .. آمين .

** ترنيمة :

1) أنا ماشى ونورك قدامـى
   وكلامـك نورى فى أيامى

   إبلـيس إن كان يتحدانـى
   راح أدوسه بدم اللى فدانى

قرار:أنا ماشى وحبك لىَّ منار
   وصليبك عدانى من النـار

2) أنا ماشى مادام أنت معايا
   والهدف أهو واضح جوايا

  فى طريقى باراجع خطواتى
   وباتابع صوتك فى حياتـى

3) أنا ماشى ودايس على ألمى
   وصليبك فوقى صبح علمى

   فى طريقى أنا لازم أتألـم
   توهبنى آلامــــك أتعلم

4) أنا ماشى وصوتك عزانى
   من روحك يا يسوع املانى

   تسبيحك يعلى فى مشوارى
   وهتافك يحلى لى فى دارى

5) أنا ماشى مسافر لنهايـة
   وها أسيب العالم ده ورايـا

   اليوم الرايح مش راجـع
   بريـة ومليانـة مواجــع

[image: image3.wmf]
درس كتاب :


** ما هى أهمية حفظ الآيات ؟

كو 3 : 16 --------------------------------------------------------------------------------------الإجابة : ------------------------------------------
إر 15 : 16 -------------------------------------------------------------------------------------الإجابة : ------------------------------------------
أف 6 : 17 -------------------------------------------------------------------------------------الإجابة : ------------------------------------------
مز 19 : 8 --------------------------------------------------------------------------------------الإجابة : ------------------------------------------
** التدريب الروحى للأسبوع :
1) حفظ آية :
الكلمة غذاء ...


/      /
إرميا 15 : 16

" وُجِدَ كلامك فأكلته ... فكان كلامك لى للفرح ولبهجة قلبى ... لأنى دُعِيت بإسمك يا رب إله الجنود ... "

إرميا 15 : 16
2) المواظبة على الخلوة اليومية .
3) الذهاب للكنيسة ، وممارسة وسائط النعمة .
4) التدريب الروحى لموضوع الله أب يحلو لنا حفظ كلامه :
حفظ ومراجعة إر 15 : 16 ثلاث مرات يومياً ، وإعطاء فرصة 10 دقائق لتسميع الآيات عقب مشاركة الخلوات إعتباراً من الجلسة القادمة لنشجع بعضنا على الحفظ ..
ملخص موضوع
الله أبٌ يحلو لنا أن نحفظ كلامه

أولاً : أهمية حفظ الآيات :

1) وصية إلهية كتابيـــة

(كو 3 : 16)
2) طعام لنا فى البريـــة

(إر 15 : 16)

3) من أهم الأسلحة الروحية

(أف 6 : 17)

4) تنير البصيرة القلبيـــة

(رو 12 : 1)
ثانياً  : كيفية حفظ الآيات :

     يصور الشيطان للبعض أن عملية الحفظ مستحيلة ، لكن إتباعنا للطريقة السليمة للحفظ تساعدنا على الممارسة والتمتع بهذه البركة الهامة التى تساعدنا على الثبات فى المسيح ...
الله أب يحلو لنا أن نحفظ كلامه





أولاً : أهمية حفظ الآيات





ثانياً : طريقة حفظ الآيات





الله أبٌ يحلو لنا أن نحفظ كلامه
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